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349 Машинист ДВС 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня
шума, путём разработки и введения дополнительных
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем").
5. Использовать средства индивидуальной защиты
органов слуха.

Снижение вредного 
воздействия шума 

350 Слесарь по контрольно-
измерительным приборам и авто-
матике 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
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